
PARADAJKOVÉ 
PAPPARDELLE

Pappardelle, domáca paradajková omáčka, mozzarella, bazalkový olej

7,90 €
400g

(1,3,7,9)

PASTA

Červená šošovica, kokosové mlieko, paprikový olej, slnečnicové 
semienka, microbylinky 

KRÉM Z ČERVENEJ 
ŠOŠOVICE A KOKOSOVÉHO 
MLIEKA

3,90 €
250ml

(9)

SOUP

+ kuracie mäso (40g)
+ krevety (40g)

1,50 €
2,50 €

DUSENÉ HOVÄDZIE 
NA KÔPROVEJ OMÁČKE, 
ŽEMLOVÁ KNEDĽA
Hovädzí krk, kôprová omáčka, smažená a nakladaná cibuľka, 
žemľová knedľa

10,50 €
500g

(1,3,7,9,10)

MAIN COURSE

LINGUINE AGLIO OLIO

Linguine, cesnak, petržlenová vňať, chilli papričky, olivový olej, parmezán

7,90 €
350g

(1,2,7,9)

PASTA

+ grilované údené tofu (70g)
+ kuracie mäso (100g)
+ bravčová panenka sous-vide (80g)
+ krevety (80g)

2,00 €
3,00 €
2,50 €
4,00 €

HRAŠKOVÉ RIZOTO 
SO SLANINOVÝM CRUMBLE

Arborio ryža, jemný sladký hrášok, maslo, parmezán, slanina, čierne olivy

8,50 €
350g
(7,9)

RISOTTO

+ grilované údené tofu (70g)
+ kuracie mäso (100g)
+ krevety (80g)

2,00 €
3,00 €
4,00 €

CAESAR ŠALÁT 
SO SLANINOVÝM 
CRUMBLE 

9,90 €
350g

(1,3,4,7,9,10,13)

SALAD

A CESNAKOVO-PETRŽLENOVOU FOCACCIOU
Rímsky šalát, caesar dressing, kuracie prsia, slanina, parmezán, 
focaccia, cesnak, petržlen

VITALITY ŠALÁT 
S KURACÍM MÄSOM

Mix listového šalátu, kuracie mäso,uhorka, mrkva, vajíčko, 
tatranský syr, rukolovo-mätový dressing

10,90 €
300g

(1,3,7,8)

SALAD

KURACÍ STEAK 
S BATATMI

9,90 €
400g

(9)

STEAK

TEKVICOVÉ RIZOTO

Arborio ryža, tekvica, parmezán, maslo, tekvicové semienka, 
tekvicový olej

7,90 €
450g
(7,9)

RISOTTO

+ grilované údené tofu (70g)
+ kuracie mäso (100g)
+ bravčová panenka sous-vide (80g)
+ krevety (80g)

2,00 €
3,00 €
2,50 €
4,00 €

LOSOSOVÝ STEAK 
S JASMÍNOVOU RYŽOU

Losos, jazmínová ryža, grilovaná brokolica, smotana, kapary, 
sušené paradajky, cesnak, baby špenát

10,90 €
400g
(4,7)

STEAK

PARADAJKOVÁ
POLIEVKA

S parmezánom

3,90 €
200ml

(7)

SOUP

ČERVENÉ CURRY SO ZELENINOU 8,50 €
400g

(1,3,6,9,11)

CURRY

Červené curry, jasmínová ryža, mrkva, červená paprika, baby kukurička, 
cuketa, brokolica, cukrový hrášok, edamame bôby, chrumkavá cibuľka, 
sezam, koriander

+ grilované údené tofu (70g)
+ kuracie mäso (100g)
+ krevety (80g)

2,00 €
3,00 €
4,00 €

KURACÍ BOWL

Kuracie mäso, listový šalát, červená ryža, mango, edamame, granátové 
jablko, paradajka, chrumkavá cibuľka,sójovo-sezamová omáčka

9,50 €
400g

(1,3,6,9,11)

BOWL

SVIEŽI ŠALÁT 
S KOZÍM SYROM

Mix listového šalátu, broskyňa, kozí syr, karamelizované pekanové 
orechy, tahini dressing

9,90 €
250g

(7,8,11)

SALAD

ŽLTÉ CURRY SO ZELENINOU 8,50 €
400g

(9,11)

CURRY

+ grilované údené tofu (70g)
+ kuracie mäso (100g)
+ krevety (80g)

2,00 €
3,00 €
4,00 €

Žlté curry, jasmínová ryža,hlávková kapusta, pór, mrkva, cuketa, bataty, 
šampiňóny, pikantný chumkavý cícer, sezam, bylinkový olej

(VEGAN)

TERIYAKI LOSOSOVÝ 
BOWL

Losos, listový šalát, červená ryža, edamame, červená repa, avokádo, 
nori riasy, sójovo-sezamová omáčka

10,90 €
400g

(1,3,4,5,6,9,11)

BOWL

CHUTNÝ TERIYAKI
TOFU BOWL

Červená ryža, šalát, reďkovka, mango, edamame,  chrumkavá 
cibuľa, udené tofu, sezam, sójovo-sezamová omáčka

8,50 €
400g

(1,3,6,9,11)

BOWL

KIMCHI KREVETOVÝ
BOWL

Krevety, červená ryža, šalát, chrumkavá cibuľka, edamame bôby, 
reďkovka, mango, lychi, granátové jablko, kimchi omáčka

11,90 €
400g

(1,2,3,6,9,11)

BOWL

Kuracie prsia (sous vide), grilované bataty, slaninovo-cibuľový džem, 
bylinkové chilly pesto, figa

+ kuracie mäso (40g)
+ krevety (40g)

1,50 €
2,50 €

+ grilované údené tofu (70g)
+ kuracie mäso (100g)
+ bravčová panenka sous-vide (80g)
+ krevety (80g)

2,00 €
3,00 €
2,50 €
4,00 €
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